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Figuur 16. Meldingspercentages per land. 

Elke medische interventie gaat gepaard met bijwerkingen. De vraag is hoe serieus 
deze zijn en hoe vaak ze voorkomen. In dit korte hoofdstuk hebben we met enkele cijfers 
geïllustreerd dat we serieus dienen te kijken naar bijwerkingen van de Covid-19 vaccins. Een 
studie naar dergelijke bijwerkingen (met speciale aandacht natuurlijk voor mortaliteit) kan 
op verschillende niveaus plaatsvinden: we kunnen onderzoek doen op micro- en op 
macroniveau. Beide zijn belangrijk: soms zie je dingen juist heel scherp door in detail op 
individueel niveau te kijken wat er gebeurt, maar soms is het juist beter om als het ware een 
stapje terug te doen om naar meer globale patronen te kijken. In deze studie doen we 
allebei, in de hoop dat deze verschillende gezichtspunten een min of meer consistent beeld 
gaan opleveren.  
 Voordat we dit doen kijken we eerst naar de internationale literatuur. Er is in korte 
tijd extreem veel gepubliceerd over de Covid-19 vaccins, en we zullen nu eerst een poging 
doen tot een meta-analyse van al deze studies. 
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7. De vaccinatiestatus van geïncludeerde personen; 
8. De gebruikte statistische methode; 
9. De correctie voor belangrijke factoren (zogenaamde co-variaten analyse); 
10. De tijd tot volledige vaccinatie; 
11. Het type mortaliteit; 
12. De resultaten zoals beschreven in de studie zelf.  

 
Op basis van deze bevindingen zouden we een goede selectie moeten kunnen maken 

van studies die niet alleen transparant genoeg zijn om te boordelen, maar ook homogeen 
genoeg om te combineren. Hoewel GRADE toestaat dat verschillende studies worden 
gecombineerd, staat het statistisch raamwerk van de meta-analyse niet toe dat we fruit met 
groente combineren. Het moet helder blijven waar we precies uitspraken over doen. Omdat 
dit ook een kernonderdeel is van GRADE hebben we besloten om eerst te inventariseren 
waar elke studie het precies over heeft. Dat gaan we nu bespreken in de resultaten sectie. 
 
Resultaten 
We beschreven hierboven al dat we van 13.430 studies naar een selectie van 709 studies zijn 
gegaan waarvan wij vinden dat deze voldoen aan onze inclusiecriteria. Deze studies zijn te 
vinden in de EndNote bibliotheek. In diezelfde bibliotheek kun je ook van elke studie zien 
hoeveel informatie we uit die studies hebben kunnen halen. Die gegevens hebben we verder 
verwerkt door middel van het programma R waarvan de programmeercodes hier te vinden 
zijn. De resultaten zijn afgebeeld in Figuur 22.   

Wat direct opvalt is dat maar 83 studies het gehaald hebben om te worden 
opgenomen in de volgende stap van dit onderzoek: de methodologische beoordeling: er zijn 
slechts 83 studies die voldoende informatie geven over de door de auteurs gehanteerde 
definities van infectie, vaccinatie én mortaliteit. Dit is een eerste belangrijke conclusie van 
ons onderzoek: de ruime meerderheid van de studies in de literatuur zijn over de cruciale 
concepten zo onduidelijk dat de studie niet meer interessant of informatief is. Natuurlijk 
hadden deze studies bij een fatsoenlijk werkend reviewproces nooit voor publicatie 
geaccepteerd mogen worden. 

Als we weer bovenaan beginnen zien we 709 studies die kunnen worden opgesplitst 
in hun primaire uitkomstmaat: adverse events (bijwerkingen), mortality (sterfte) en 
onduidelijk of anderszins. Van de 709 studies zijn er maar 176 (24,8%) die mortaliteit als 
primaire uitkomstmaat benoemen, hetgeen betekent dat deze studies (in principe) 
ontworpen zijn om statistisch iets te kunnen zeggen over de relatie tussen vaccinatie en 
sterfte. Ook hebben we 32 (4,5%) studies geïncludeerd die specifiek hebben gekeken naar 
mogelijke bijwerkingen van vaccinaties, waarbij sterfte één van de bijwerkingen was.  
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Een poging om toch iets te kunnen zeggen over de vaccin effectiviteit (VE) benadrukt 
eigenlijk alleen maar hoe moeilijk het interpreteren en duiden van de wetenschappelijke 
literatuur is. Niet alleen is het vrijwel onmogelijk om de verschillende studies te combineren, 
maar ze verschillen ook wezenlijk in hun schattingen. Niet alleen tussen de studies, maar ook 
binnen een studie zijn er belangrijke verschillen tussen subgroepen, zoals vaccinatietype, 
type patiënt en het tijdsmoment. Dat de VE afneemt over de tijd is al vaker gedocumenteerd 
(dit was bijvoorbeeld de reden voor de boosters). Dat de schatting van de VE vaak zeer 
onnauwkeurig is hoeft ook niet te verbazen: schattingen berusten zich vaak op statistische 
modellen waarin veel variabelen zijn opgenomen.  

Wat verder opvalt is dat maar drie van de uiteindelijke 83 studies kijken naar zowel 
Covid-19 sterfte als algehele sterfte, maar de verschillen zijn opnieuw erg groot, en er is 
waarschijnlijk sprake van een sterk healty vaccinee effect. 

Ons onderzoek is met een klein team en met beperkte middelen uitgevoerd. Net als 
bij een gewoon onderzoek zal elke meta-analyse weer anders zijn: we hebben zoals we 
hebben beschreven keuzes moeten maken. Deze keuzes zijn navolgbaar. Het zou interessant 
zijn om te zien of andere onderzoekers tot vergelijkbare conclusies komen als wijzelf. 
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gegevens die we hebben niet bepalen. Bovendien is het zo dat we gezonde mensen sowieso 
niet tegenkomen in deze studie, want we kijken alleen naar mensen die zijn overleden.   

Wellicht suggereren deze bevindingen dat mensen na vaccinatie extra gevoelig waren 
voor Covid-19, iets wat we in Hoofdstuk 6 en vooral in Hoofdstuk 8 ook bespreken. 
 Enige nuancering is wel op zijn plaats. De cijfers gaan over mensen die precies één 
vaccinatie hebben gehad versus alle anderen. Die anderen kunnen nul of twee vaccinaties 
hebben gehad. Een negatieve werking voor één vaccinatie versus twee vaccinaties is iets wat 
je ook wel verwacht: de tweede vaccinatie zou een betere bescherming moeten bieden. Dit 
effect zal in de linkerhelft van de grafiek niet meespelen, want toen waren er simpelweg 
geen mensen met twee vaccinaties. In de rechterhelft zou het wel een rol kunnen spelen, 
maar in die periode werden bijvoorbeeld jongeren massaal voor de eerste keer 
gevaccineerd. 
    
De gemiddelde reductie 
De berekeningen tot nu toe waren specifiek gericht op de bescherming die het vaccin zou 
bieden voor mensen die maar één vaccinatie hebben ontvangen. Maar we kunnen later in de 
tijd eenzelfde berekening maken voor de groep die minimaal één vaccinatie heeft ontvangen 
versus mensen die ongevaccineerd zijn. Daarmee komen we tegemoet aan de mogelijke 
bezwaren rond Figuur 43 die we net benoemden.  

Als we bijvoorbeeld vier maanden na het begin van de vaccinatiecampagne kijken, 
dan is de groep die minimaal één vaccinatie heeft gehad inhomogeen: sommigen zullen net 
hun eerste vaccinatie hebben gehad, terwijl anderen al lang hun tweede hebben gehad. 
Omdat we verder geen gegevens hebben kunnen we bij deze analyse niet anders doen dan 
deze groep als één geheel te beschouwen: de uitkomst is dan een bepaald gemiddelde, maar 
waar het precies een gemiddelde van is, laat zich niet bepalen. Het resultaat is de grafiek in 
Figuur 44, die we eerst verder uitleggen.  

We zien hier de reductie, zoals we die hebben uitgelegd, uitgezet in de tijd. Er is een 
relatie met Figuur 43: de negatieve reductie aan het begin is het gevolg van het feit dat in 
Figuur 43 de blauwe lijn boven de groene lijn ligt. Daarna stijgt de berekende (gemiddelde) 
reductie naar ongeveer 60%, om daarna uiteindelijke weer te dalen. Vanaf de omikron 
variant van het virus is de reductie wispelturig maar overwegend negatief.  
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